SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

,SKOLA PRO VESELE A PRACOVITE ZAKY*

Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program (SVP) vychazi z obecnych vzdélavacich cilt a kli¢ovych
kompetenci Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a z koncepce, kterd
vznikla snahou o inovaci pedagogického procesu a zivota Skoly vibec, analyzou vlastnich
moznosti a schopnosti pedagogického sboru a navazanim na tradice skoly.

SVP usiluje o to, aby Zaci v pribéhu $kolni dochazky ziskali kvalitni zaklady moderniho
vSeobecného vzdélani tak, aby mohli dale pokraovat ve svém vzdélavani, uméli ucinné
komunikovat a uplatnili se v béZzném zivoté. Chceme Zaky vést k tomu, aby byli schopni
samostatné myslet, svobodn¢ a odpovédné se rozhodovat, projevovat se jako demokraticky
obCan a jednat v souladu s obecné uznadvanymi zivotnimi a mravnimi hodnotami. Chceme
naznacit cestu ke zdravému zivotnimu stylu, vést ke schopnosti kulturniho a estetického
prozitku, vlastni tvofivosti 1 k zajmu o véci vefejné jak lokdlniho, tak globdlniho charakteru.
Chceme zéky ucit ziskavat nové védomosti vlastni ¢innosti, povedeme zaky k tymové préci, k
vzajemné pomoci, soundlezitosti a vzdjemnému respektu. Budeme usilovat o prohloubeni
jazykovych dovednosti naSich zakt s dirazem piedevSim na anglicky jazyk, a to v ramci
povinnych 1 povinné volitelnych predméti. Vyuzivani informacénich a komunikaénich
technologii by se mélo stat pro nase absolventy bézné.

Program sleduje rozvijeni klicovych kompetenci zaka dilezitych pro zivot kazdého
jedince, propojujicich navzajem vice vzdélavacich oblasti a obord.

UCEBNI PLAN SVP SKOLA PRO VESELE A PRACOVITE ZAKY
1. stupen

Ro¢nik
Vzdélavaci oblasti | Vyufovaci predmét
1r. 2.r. 3.r. 4.r. S.r.
Cesky jazyk 1
Jazyk a jazykova Cesky jazy ? ? 0 ! !
komunikace Anglicky jazyk - - 3 3 3
Ma't ematika a jeji Matematika 4 5 5 5 5
aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika -- -- -- -- 1
technologie
Prvouka 2 3 2 -- -
Clovék a jeho svét
Ptirodovéda -- -- -- 2 2
Vlastivéda -- -- -- 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2




Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2
Clovek a svét prace | Pracovni &innosti 1 1 1 1 1
Celkova povinna ¢asova dotace 20 22 25 25 26
2. stupei
Ro¢nik
Vzdélavaci oblasti Vyudovaci predmét
6.r 1.r. 8.r. 9.r.
Cesky jazyk 4 4 4 5
Jazyk a jazykova 851 S
Komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3
Rusky jazyk -- 2 2 2
MaF ematika a jeji Matematika 4 4 5 4
aplikace
Informacni a
komunikac¢ni Informatika 1 - - 1
technologie
D¢jepis 2 2 2 2
Clovék a spolenost
Obcanska vychova 1 1 1 1
Fyzika 2 2 2 2
Chemie - - 2 2
Clovék a piiroda
Ptirodopis 2 2 -- 1
Nauka o ¢lovéku - - 3 -
Zemépis 2 2 1 2
Hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Vychova ke zdravi 1 1 - -
Clovék a zdravi
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 2 2 1 1
Volitelné predméty -- -- 1 2
Celkova povinna ¢asova dotace 29 30 31 32




Volitelné pfedméty jsou dotovany z disponibilni casové dotace v 8. a 9. ro¢niku.

Volitelny predmét Realizace v ro¢niku Casova dotace
Francouzsky jazyk 8.-9. 2
Konverzace v anglickém jazyce 8.-9 1
Seminaf spolecenskovédni 8.-9. 1-2
Seminar ptirodovédny 8.-9 1-2
Technické kresleni 0. 1
Seminaf praktické elektrotechniky 9. 1
Domacnost 0. 1
Cviceni z Ceského jazyka 8.-9. 1
Cviceni z matematiky 8.-9 1
Informatika 8. 1

Jazvk a jazyvkova komunikace

Tato vzdélavaci oblast zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzd€lavacim procesu.
Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znaklim vSeobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimZ cilem je zejména podpora rozvoje
komunikaénich kompetenci vybavuje zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoziuji spravné vnimat riizné jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace se realizuje ve vzd&lavacich oborech Cesky jazyk a literatura (vyucovaci
predmét Cesky jazyk), Cizi jazyk (vyuéovaci predmét Anglicky jazyk) a Dalsi cizi jazyk.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuZivini je nedilnou soucasti vSech
vzdélavacich oblasti

Cesky jazyk
Charakteristika vyucovaciho piredmétu — 1. .stuperi
Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyuduje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich
1.1 2. stupné formou jednotlivych vyucovacich hodin v kmenovych uc¢ebnach zakd.
Je rozdélen do tfi okruhi: ~ Komunikacni a slohova vychova
Jazykové vychova
Literarni vychova

Casova dotace predmétu: 1. ro¢nik 9 hodin
2. ro¢nik 9 hodin
3. ro¢nik 10 hodin
4. ro¢nik 7 hodin
5. ro¢nik 7 hodin

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyudovacimi predméty stéZejni postaveni.

Cilem pfedmétu je rozvijet komunikacni dovednosti, rozvijet a obohacovat slovni zédsobu
74kl a seznamovat je se spisovnou podobou ceského jazyka.

Dilezitou metou se pro 1. stupeit ZS stava vytvoteni zakladu psani v souladu s pravidly
Seského jazyka a &teni, kdy je kladen diraz na &teni s porozuménim. Zaci se seznamuji
s détskou literaturou a béhem vyuky si vytvaii pozitivni vztah k détské knize.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedmeéty.

Charakteristika vyucovaciho piedmétu — 2.stupen
Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét. I na 2. stupni je




rozde¢len do tii okruh: Komunika¢ni a slohova vychova

Jazykova vychova

Literarni vychova
Casovéa dotace predmétu v 6., 7., 8. roéniku — 4 hodiny tydné (2x jazykova vychova, 1x
literarni vychova, 1x komunika¢ni a slohovad vychova), v 9. ro¢niku — 5 hodin tydné (2x
jazykova vychova, 2x literarni vychova, 1x komunikacni a slohova vychova). Jeho vzdélavaci
obsah muze byt dale rozvijen formou povinné volitelného predmétu cviceni z ceského jazyka.
Cilem jazykové vyuky je podpora rozvoje komunikacnich kompetenci. Kultivace jazykovych
dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stuperi

Anglicky jazyk povazujeme za dulezity. Prispiva k chépani a objevovani skutec¢nosti,
poskytuje zéklad pro komunikaci zaki v ramci integrované Evropy a svéta.

Vyuka anglického jazyka v 1.obdobi (3.tfida) tvofi ivod do cizojazy¢ného vzdélavani
zaku, proto je v tomto obdobi nejdilezitéjsi probuzeni zdjmu o vyuku anglictiny a vytvareni
pozitivniho vztahu k uceni se cizimu jazyku.

Vyuka ve 2.obdobi (4. a 5.tfida) navazuje na dosazené vysledky v 1.obdobi.
Prohlubujeme a zdokonalujeme faktické znalosti ve vSech oblastech — receptivni fecové
(poslech a ¢teni s porozuménim), produktivni feCové (Ustni a pisemny projev), komunikaéni
(komunikace a tematické okruhy).

Ve vyulovacich hodindch se zaméfujeme na porozuméni mluvenému slovu, na
osvojeni zvukové podoby anglického jazyka a na gramatiku. Pfi vyuce smétujeme k tomu,
aby zaci byli schopni se dorozumét v béznych situacich na jednoduché témata. Béhem vyuky
vyuzivame jednoduché fikanky, pisné, hry, soutéze, nazorné pomucky, nacvi¢ovani dialogl a
jednoduché konverzace. U Zaka se SPU je kladen diraz ptfedev§im na mluveny projev a
dovednost dorozumét se.

Formy realizace: kromé vykladu se zamétfujeme na poslech, nacvi¢ovani dialogl, reprodukci
textd v ustni 1 pisemné formé, procvi€ovani gramatiky, praci se slovnikem,
samostatnou 1 skupinovou praci zakl. VyuZivame vyukové programy na
PC a kratkodobé projekty.

Casovd dotace: 3 vyudovaci hodiny tydné od 3. do 5.roéniku

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stuperi

Casovda dotace predmétu: 6. roénik 3 hodiny
7. ro€nik 3 hodiny
8. ro¢nik 3 hodiny
9. ro¢nik 3 hodiny

Formy realizace predmétu: vyklad a procviCovani gramatiky, poslech autentickych textu,
nacvicovani dialogli, reprodukce texti v Ustni 1 pisemné formé,
prace se slovnikem, samostatna 1 skupinova prace zaki

Predmét Anglicky jazyk je vyucovan ve tietim az devatém ro¢niku. Cilem pfedmétu je
poskytnout zaklim ndstroj komunikace pti kontaktu s lidmi z riznych casti svéta, aby byli
schopni s nimi hovofit v béznych situacich o jednoduchych tématech, ale i pro praci
s pocitacem, internetem atd. Duraz je téz kladen na porozuméni ¢tenému textu a pochopeni
pravidel gramatiky jazyka odpovidajici jejich jazykové urovni. Zaci jsou téz seznameni



s realiemi zemi, jez timto jazykem mluvi.

Druhy stupeil navazuje svym obsahem na prvni stupen, rozsifuje se jiz ziskana slovni
zasoba, dava se vice prostoru pro konverzaci, procvicuje se vétna skladba a pracuje se ve vétsi
mife s autentickymi texty.

Rusky jazyk

Pfedmét rusky jazyk napliuje ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi jazyk
Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani. Vyucovaci predmét je
realizovan v 7.,8. a 9. ro¢niku a to vzdy s dvouhodinovou dotaci. Tento pfedmét je zarazen
mezi povinné predméty.

Rusky jazyk poskytuje jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zakti v ramci
vychodni Evropy a casti Asie. Pfedmét pomaha snizovat jazykové bariéry a zvySuje mobilitu
jednotlivel v osobnim i profesnim zivoté. Umoziuje poznavat odliSnosti ve zpiisobu zivota
rusky mluvicich zemi a jejich odlisné tradice. Prohlubuje védomi mezinarodniho porozuméni
a tolerance.

Vzdélavaci predmét rusky jazyk sméfuje k dosazeni urovné Al (podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky).

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zékladnim vzdélavani je zalozena
predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a
pro uziti matematiky v redlnych situacich. Umoznuje zjednoduSeni rozumového pozndvani
ptirodnich zakonitosti pomoci matematickych symbold. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zivoté, a umoziluje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto
svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvari
ptedpoklady pro dalsi uspésné studium. Nasi Zaci se mohou Ucastnit matematickych soutézi
(napt. Matematicky klokan, Pythagoridada, Matematickd olympiada, ¢i rizné korespondencni
soutéze).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace se realizuje v predmétu
Matematika.

Matematika

Charakteristika vyucovaciho piredmétu — 1 .stupeii
Vyuka vyu€ovaciho pfedmétu Matematika probiha vétSinou ve tiidach, ptipadné
v pocitacové ucebné.
Vyucovaci ptedmét ma na 1. stupni nasledujici casovou dotaci: v 1. ro¢niku 4
vyu€ovaci hodiny, ve 2. — 5. rocniku 5 vyu€ovacich hodin tydné.
Vzdélavaci obsah ve vyucovacim pfedmétu matematika je rozdélen do Ctyt tematickych
okruhi:
- Cislo a pocetni operace
- zavislosti, vztahy a prace s daty
geometrie v rovin€ a v prostoru
- nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
Vyuka na 1. stupni sméfuje k tomu, aby Zaci uzivali matematické poznatky v praxi. Pti
vyuce se cilené rozviji matematické mysleni. Velky diraz je kladen na rozvoj systemati¢nosti,
vytrvalosti a presnosti pfi feSeni uloh zrealného Zivota déti. Zaci se uéi rozebrat dany




problém, navrhnout feSeni, pfedem odhadnout vysledek, zvolit spravny postup k vyfeseni a
vysledné fteSeni ovéfit a obhdjit. Osvojuji si nezbytné matematické vzorce, algoritmy,
terminologii a symboliku. Zaci jsou vedeni k soustavné sebekontrole a predevsim k rozvijeni
davéry ve vlastni schopnosti dany problém vyiesit. Znalosti v matematice vedou zaky i
k poznani, Ze dany problém je mozné fesit riznymi zpisoby. Zaci se tak u&i vyslechnout
nazor druhého a polemizovat snim nad danym problémem. Zaci jsou vedeni k udeni
sebedlvery, sebekazné a vzajemnym vztahim ve skuping, tfidé, Skole. Ve vyuce smétujeme
k uplatnéni logického mysleni na zakladé feSeni problémovych situaci, jejichZz obtiznost je
z4avisla na rozumové vyspélosti zaki.

Zaci jsou vedeni k uZivani prostiedkti vypodetni techniky, jako jsou kalkulatory a zvoleni
vhodného pocitacového softwaru. Timto zplisobem je umoznén piistup k matematice
predevsim zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.

Charabkteristika vyucovaciho predmétu — 2 .stupeii

Predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7. a 9. rocniku 4 hodiny
tydné,

v 8. ro¢niku 5 hodin tydné.

Vzdélavani v matematice je zaméteno na

- uziti matematiky v realnych situacich

~ osvojeni pojmu, matematickych postupli

rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

- logické a kritické usuzovani

Pfredmét matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty (napt. fyzika, zemépis, chemie,
vytvarna vychova)

Informacni a komunikacni technologie

Dovednosti ziskané ve vzdé€lavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie
umoziuji zakim aplikovat vypocetni techniku ve vSech vzdélavacich oblastech zékladniho
vzdélavani. Tato aplikacni rovina ptfesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti
Informaéni a komunikaéni technologie, a stavd se soucasti vSech vzdélavacich oblasti
zékladniho vzdélavani.

Zakladem prace s informacemi se rozumi ¢teni s porozuménim, orientace v Ciselné fadé a
v abecedé, vyhledavani v atlasech a ve slovnicich a dalsi dovednosti. Ctenafska gramotnost je
tak zakladem prace s informacemi. Informacni technologie se potom stdvaji vyznamnym
pomocnikem.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie se realizuje v
pfedmétu Informatika.

Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem vyufovaciho pfedmétu Informatika je napliovani vzdélavacitho obsahu
stanovené¢ho ve vystupech vzdélavaciho oboru Informacni a komunikaCni technologie.
Ptipravuje zdky na vyuzivani ICT v jinych vyucovacich pfedmétech a umoziuje jim
dosahnout zakladni urovné informacni gramotnosti (ziskat elementarni dovednosti v ovladani
vypocetni techniky a modernich informaénich technologii, orientovat se ve svété informaci,
tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzd€lavani 1 v praktickém zivote).
Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu
prace 1 podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni 1 z4jmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych




informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, vede k moZnosti vyuzit mnohonasobné
vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkii a vhodné dopliuje
standardni ucebni texty a pomicky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim predmétu Informatika umoznuji zaktim aplikovat
vypocetni techniku s bohatou Skédlou vzdélavaciho software a informacnich zdrojii ve vSech
vzdélavacich oblastech celého zédkladniho vzdElavani.

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu pomaha zakovi orientovat se ve struktufe a
¢innosti pocitace, poznat moznosti jeho vyuziti, zachdzet s pocCitatem a jeho piidavnymi
zafizenimi uzivatelskym zpisobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si
zéklady prace s grafikou a databdzemi a vzdélavacimi programy.

Zaci se uéi tiidit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém Zivoté v
souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi. Osvojuji si zaklady elektronické komunikace.

Informatika je povinny piedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné v 5., 6. a 9. ro¢niku.
Vyuka probiha v budové skoly v odborné ucebné vybavené pocitaci. Ucebna je zakim
pfistupnd i mimo vyucovaci hodiny.

Clovék a jeho svét

Tato vzdélavaci oblast je koncipovana pouze pro 1. stupeit zakladniho vzdélavani.
Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie 1 soucasnosti a smétuje k
dovednostem pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, u¢i se vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét ptipravuje zéklady pro specializovangj§i vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti: Misto, kde zijeme, Lidé kolem
nas, Lidé a cas, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi. Je realizovan v piedmétech
Prvouka, Prirodovéda a Vlastivéda.

Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka mé nasledujici casovou dotaci:
1. tfida - 2 vyuc. hodiny
2. tfida - 3 vyuc. hodiny
3. tfida - 2 vyuc€. hodiny

Vzdélavaci obsah ve vyuCovacim piedmétu prvouka je rozdélen do dvou tematickych
okruhti: Misto, kde Zijeme a Lid¢ kolem nas.

Vyuka je realizovana vétSinou ve tidach, ale Casto jsou vyuzivany i jiné formy vyuky,
jako jsou vychazky, pozorovani v pfirodé a jiné.

Vyuka v tomto pfedmétu navazuje na prvotni ziskané poznatky a zkuSenosti z rodiny a z
predskolniho vzdélavani. Zaci se u¢i vyjadiovat své myslenky a nazory a vytvaieji si tak
uceleny obraz o Zivoté a svété. Zaci se u¢i vnimat sebe jako souéast spole¢nosti, uéi se vnimat
lidi a jejich vzdjemné vztahy, pfirodu a spolecnost jako celek. Velky duraz je kladen na
vlastni prozitky zaki, které vychéazeji jak z konkrétnich a redlnych situaci, tak ze situaci
modelovych.

Ve vyuce jsou asto zafazovany jak samostatné tikoly, tak tikoly pro tymovou praci. Zaci
se tak uci projevit a obhdjit svlij nazor, ale uc¢i se i postavit se k ndzoru svych vrstevnikt. U¢i
se chapat rozdily mezi lidmi a vzdjemné toleranci. Svym celkovym pohledem na svét si




vytvéii ohleduplny vztah k ptirod¢€, okolnimu prostiedi, k ochrané svého zdravi a bezpecnosti
a zdravi druhych.

Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predm¢ét Prirodovéda se vyucuje ve 4. a v 5. roniku po dvou hodinach tydné. Je soucasti
vzdélavaci oboru Clovék a jeho svét a realizuji se v ném dva tematické okruhy: Rozmanitost
prirody; Clovék a jeho zdravi.
Vyuka je realizovana vétSinou ve tiidach, ale Casto jsou vyuzivany i jiné formy vyuky, jako
jsou vychazky, pozorovani v ptirod¢ a jiné.
Soucasti vyuky je exkurze do planetaria.

Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucuje se ve 4. a 5. ro¢niku po 2 hodinach tydné

- predmét Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét

- ve vlastivéd€ se realizuji tfi tematické okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas; Lidé a
cas

Vyuka je realizovana vétSinou ve tiidach. VyuZzivany jsou i jiné formy vyuky (exkurze).

Clovek a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zékladnim vzd&lavani vybavuje zaka znalostmi
a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zéaci poznali d&jinné, socidlni a kulturné historické aspekty
zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzdjemnych souvislostech. Seznamuje
zéky s vyvojem spolecnosti a s dilezitymi spolecCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvafeni spolecenského klimatu. Zamé&fuje se na utvareni
pozitivnich ob¢anskych postoji, rozviji védomi ptinélezitosti k evropskému civiliza¢nimu a
kulturnimu okruhu a podporuje piijeti hodnot, na nichZ je souc¢asna demokratickd Evropa
budovéna. DtleZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych,
xenofobnich a extrémistickych postojii, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k
rovnosti muzii a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi 1 k ochrané
umeéleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost se u zaki formuji dovednosti a postoje
dilezité pro aktivni vyuzivani poznatkll o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obcanském
zivots. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v minulosti i sou¢asnosti,
zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachézet feSeni a vyvozovat zavéry,
reflektovat je a aplikovat v redlnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Deéjepis (vyucovaci predmét Déjepis) a
Vychova k obcanstvi (vyucovaci predmét Obéanska vychova).

we e
Déjepis
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka déjepisu otevira zaklim pohled na hlavni obdobi dé€jinného vyvoje lidstva a vlastniho
naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily
zivot pfedchazejicich generaci a maji vyznam i pro orientaci v sou¢asném spolecenském




zivoté. Dulraz je polozen piedev§im na hlub$i poznani déjin vlastniho ndroda v kontextu
s evropskym vyvojem, d¢jin kultury (védy, techniky, zpiisobem Zivota, ndbozZenstvi, uméni) a
pfinosu jednotlivych statl, oblasti a civilizaci pro rozvoj vzdélanosti.

Osvojené védomosti by mély vést k pochopeni vzajemnych vztahii mezi déjinami regionu,
naroda, okolnich zemi a svéta. Zak by se mél naugit orientovat se v historickych, etickych,
politickych 1 dalSich faktech a pfitom si utvaret svlj vlastni hodnotovy systém, ktery by mél
umét i piiméfene obhajovat.

Témto cilim odpovidaji formy prace, vyuCovaci metody a pracovni postupy.
K nejefektivnéjsim patii prace s ucebnici, mapami, pifistupnymi historickymi dokumenty,
odbornou literaturou, a feSeni pfimérenych ukold s vyuzivanim poznatkt, které zaci ziskali
v jinych ucebnich predmétech, z Cetby historické beletrie, z divadelnich her, televiznich
pofadi, navitév historickych expozic, vystav, muzei, kulturnich pamatek apod. Zaci vyuZivaji
i prostfedky vypocetni techniky a internet.

Predmét smétuje k vytvareni, pfedavani a zachovavani historického védomi.

Ucivu déjepisu je vénovano v 6. — 9. rocniku po dvou hodinéch a je nejcastéji realizovano
v ucebné. Zaci se zajmem o historii si mohou zvolit z povinné volitelnych predméti
spolecenskovédni seminar.

Obc¢anska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

— vyucovaci predmét Obéanska vychova se vyucuje v 6. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné

— vyuka probiha vétSinou ve tfidach, u¢ebné PC

— diiraz je kladen na postupné formovani a rozvijeni obcanského profilu zaki

— vede zaky k orientaci ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota

— utvafi vztah zaka ke skutecnosti

— formuje vnitini postoje zakt k dilezitym oblastem lidského zivota ¢i védomi
odpovédnosti

— vede k sebepozndvani

— Siroky a pestry obsah pfedmétu umoziuje zakim nejen seznamovat se s roli obcana
demokratické spolecnosti, ale davat do souvislosti poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti

- reflektuje dynamickou stranku svéta kolem nas a globalni provazanost jevii v ném

- ucitel vede zéka k zakladni orientaci ve svét€é a uci ho chédpat jeho rozmanitost
- zak si postupné uvédomuje vlastni osobnost jako aktivni soucast piibuzenskych,
obcanskych, politickych, ekonomickych a pravnich vztahi

- na zéklad¢ znalosti vlastnich prav a povinnosti by mél respektovat a chranit prava ostatnich
jedinci a skupin

- chape a predvida-dopad svého jedndni na okolni vztahy, v€etné Zivotniho prostredi

- dllezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych
postojl, vychova k toleranci a respektovani lidskych préav, k rovnosti muzi a Zen a vychova
k ucté k ptirodnimu a kulturnimu prostiedi 1 k ochran€ uméleckych a kulturnich hodnot

- pfedmét klade diiraz na vytvareni postoji, hodnot a praktickych socialnich dovednosti
jako nastrojit budouciho rozvoje osobnosti

- vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel
chovani pti béZnych rizikovych situacich 1 pfi mimotadnych udalostech

- podporuje piijeti hodnot, na nichZ je sou¢asnd demokraticka Evropa budovana, vcetné
kolektivni obrany

pfiblizuje zdkim ukoly dtlezitych politickych instituci a organd, véetné Cinnosti armady, a




ukazuje mozné zpiisoby zapojeni jednotliveil do obCanského Zivota

Clovék a priroda

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje okruh problémt spojenych se zkoumanim
ptirody. Poskytuje zakiim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim a
jejich zadkonitostem. Dava jim tim i1 potiebny zéklad pro lepsi pochopeni a vyuzivéani
soucasnych technologii a pomah4 jim 1épe se orientovat v bézném zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostdvaji zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je
zalozeno 1 pochopeni dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav,
véetné Cloveéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni,
kritick¢ho mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,
Prirodopis a Zemépis, svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakiim
hloubé€ji porozumét zakonitostem pfirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost
ptirodovédnych poznatkil a jejich aplikaci v praktickém zZivoté. Jejich vzdélavaci obsah se
realizuje ve vyucovacich predmétech Fyzika, Chemie, Prirodopis a Zemépis.

Fyzika
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Pfedmét Fyzika je povinnym samostatnym vyudovacim predmétem pro zaky 2. stupné ZS
v 6. az 9. ro¢niku. Vyucuje se ve 2 hodinové tydenni dotaci. Vyucovani probihd v odborné
ucebné fyziky a ve vhodnych ptipadech miize probihat i v jinych prostorach skoly a mimo
budovu $koly. Pfedmét svym charakterem a vzdéldvacim obsahem velmi ¢asto ptesahuje do
dalsich vzdélavacich oborti a vyucovacich predmétii (Chemie, Ptirodopis, Zemépis, Déjepis,
Nauka o ¢loveku).

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani. Jde predevsim
o frontdlni vyuku s demonstracnimi pomiickami, skupinovou préci s vyuzitim dostupnych
pomicek a literatury, samostatné pozorovani, kratkodobé projekty a klasickd vyucovaci
hodina.

Rad uéebny fyziky je souéasti vybaveni u¢ebny a dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka
zavazne.

Predmét rozviji dovednosti zakd objektivné a spolehlivé pozorovat, métit, experimentovat,
vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty tstné i pisemné interpretovat.

Osvojenim si zékladnich fyzikalnich pojmt, veli¢in a zakonitosti vede zdky k porozuméni
fyzikalnich jevl a procest, vyskytujici se v pfirod¢, béZzném Zivote i v technické praxi.

Chemie
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Chemie je jednim zvyudovacich pfedmétd SVP, ktery zakim
umoziuje poznavani ptirody jako systému chapani dalezitosti udrzovani piirodni rovnovahy,
uvédomovani si uzitecnosti ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivoté,
rozvijenimi dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a
oveérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. UCi zaky
rozliSovat pfi¢iny chemickych d&ju, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, poptipadé
ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti feseni praktickych problém1.
Vyuka smétuje k:




o podchyceni a rozvijeni z&jmu o poznavani zakladnich chemickych pojmt a zakonitosti

na prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych

chemickych pokust, feSeni problémi a zdivodiiovani spravného jednani v praktickych

situacich.

o vytvafeni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdivodiiovat vyvozené

zéavery a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postojti.

o ziskdvani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace

s chemikdliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii urazech s vybranymi

nebezpeénymi latkami

Chemie je povinnym vyu¢ovacim pifedmétem pro Zaky II stupné ZS v 8. a 9. roéniku.
Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci. Vyucovaci predmét Chemie je zpravidla vyucovan
v ucebné chemie.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani: frontalni vyuka je
spojovana s praktickymi cvi¢enimi, prace ve skupinach, demonstracni pokusy. Rozdé€leni do
skupin, pocet skupin a pocet zakli ve skupiné je omezen vybavenim skoly pomutckami. Vzdy
je kladen diiraz na dodrzovéni zasad bezpecné prace a postupli v souladu s platnou
legislativou.

Ptedmét Chemie velmi Casto ptesahuje do dalSich vzdélavacich obort (Fyzika, Pfirodopis,
Zemépis, Clovék a svét prace,...) a do povinné vyucovaného tématu ,,Ochrana ¢lovéka za
mimoiddnych situaci®.

Prirodopis
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét Prirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7. a 9. ro¢niku. V 6. a 7.
ro¢niku dvé hodiny tydné, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu ptirodopis:
- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a ptirodniny
- poskytuje zakiim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim
- umoziuje poznat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na
sebe a ovliviiuji se
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
- uc¢i aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté
- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou Cinnosti, zavislosti
¢lovéka na piirodnich zdrojich
- seznamuje zaka se stavbou Zivych organismu

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami
- skupinova prace (s vyuziti ptirodnin, pracovnich listdi, odborné literatury)
- ptirodovédné vychazky s pozorovanim
- kratkodobé projekty

Pfedmét ptirodopis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda:
chemie (ochrana Zivotniho prostfedi — chemické znec€iSté€ni, chemické vlastnosti mineralt a
hornin, pesticidy), fyzika (fotosyntéza, svételnd energie, sluch, zrak), zemépis (rozSifeni
zivoCichi a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky)

Zemépis
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyuka zemépisu navazuje na piedméty 1. stupné — prvouku a vlastivédu.
Zemépis studuje vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim, uvadi zdky do hlavnich pfirodnich,




hospodatskych a socidlnich podminek a seznamuje se zivotem lidi v jednotlivych svétadilech,
predeviim v Evropé a Ceské republice. UmoZiiuje z4kim orientovat se v problémech
soucasného svéta a uvédomovat si civilizaéni rizika.

Ucivu zemépisu je vénovano v 6., 7. a 9. roniku po dvou hodinéach, v 8. rocniku jedna
hodina tydné.

74k by si mél osvojit zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese, o znazorndni
povrchu Zemé. Dale ziskava zakladni védomosti o pfirodni, spoleCenské, hospodarské,
politické a kulturni situaci své obce, vlasti a dalSich stati svéta. Ziskava dilezité poznatky o
svétadilech, oceanech a soucasnych globalnich problémech. RozSifuje si poznatky o krajinné
sféfe a zivotnim prostfedi z ostatnich prfedméti. UCi se samostatné vyhledavat a tridit
informace zrtznych zdroji. Osvojuje si dovednosti potfebné pro praci s mapou nebo
informac¢nimi materialy.

Témto cilim odpovidaji formy prace, vyucovaci metody a pracovni postupy. Kromé
frontalni vyuky s pouzitim tradicnich zemépisnych pomitcek (glébus, kompas, buzola,
nasténné a atlasové mapy, videosnimky, encyklopedie, fotografie, odborna literatura, casopisy,
turist. privodce, grafy, vyukové programy) se uplatiiuje prace ve dvojicich, ve skupinach i
individudlni forma prace. Pouzivaji se zejména tyto formy vyuky: vykladové hodiny
propojené s diskuzemi a debatami, Skolni projekty (Den Zemé&, Den EU), terénni vyuka. Pro
vyuku zemépisu neni urena specializovand tfida, nckteré formy vyuky vSak probihaji
v pocitacové ucebné.

4 r
Uméni a kultura
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zaklim jiné nez pouze racionalni poznavani
svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — umeéni a kulturu.

r~r

Vzdélavani v této oblasti piinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni,
tvotivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k
okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hleddni a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zéklad¢ spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potifeb ostatnich lidi a jimi
vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni G¢asti. V tvofivych ¢innostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadifovéani prostiednictvim ténu a zvuku, linie,
bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdé€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova (vyu€ovaci predmét Hudebni vychova) a Vytvarna vychova (vyucovaci
predmét Vytvarna vychova). Vzdélavaci oblast je rozSifena o doplilujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova, ktery je na Grovni $kolniho vzdélavaciho programu realizovan formou
samostatného nepovinného vyucovaciho pfedmétu na 2. stupni.

Hudebni vychova
Charabkteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupeiri

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech
rocnicich 1. 1 2.stupn€ formou jednotlivych vyucovacich hodin.

Casova dotace predmétu:  1.roénik 1 hodina
2.ro¢nik 1 hodina
3.ro¢nik 1 hodina
4.ro¢nik 1 hodina
5.ro¢nik 1 hodina

Misto realizace predmeétu:  kmenové tridy, popft. tfida s klavirem



Formy realizace predmeétu: predmét je zaméfen na rozvoj vSech hudebnich Cinnosti —
vokalni, instrumentélni, hudebné pohybové a poslechové

S hudbou se dité setkdva odmali¢ka. Proto v pocatcich vychazi vyuka pfedmétu Hudebni
vychova ze znalosti jednoduchych lidovych pisni, které obvykle zaci znaji ze zpévu v
rodinach, ze zpivani v matetskych Skolkach apod.

Hlavni slozkou hudebni vychovy na 1.stupni jsou zpév a poslech. Zpivana pisen nejlépe
rozviji pévecké 1 hudebni dovednosti a navyky zakl. Nejcastéjsi formou je zpév jednohlasy,
popft. dvojhlasy.

Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch zaka, jejich smysl
pro Cistou intonaci a rytmus. Rytmus snadno a dobfe rozviji ¢asté zafazovani doprovodnych
nastrojii ke zpévu. Vnimani hudby se rozviji nejvyraznéji pii poslechu hudby. Poslechem se
uci zaci hudbu citove prozivat a soustiedit se.

Zpév znadmych pisni je soucdsti 1 jinych pfedmétd na l.stupni a to jako doprovodna,
radostna ¢innost.

Soucasti predmétu je i navstéva kulturnich akei béhem Skolniho roku, jejichz doprovodem
je velmi ¢asto hudba.

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupeiri

Predmét Hudebni vychova je vyucovan v Sestém az devatém ro¢niku jednu hodinu tydné.
Vyuka probihd v odborné ucebné hudebni vychovy. Podle charakteru uciva a cilti vzdélavani
se uzivd forma skupinového vyucovani, samostatné a kolektivni prace i kratkodobych
projektu.
Vzdélavani je zaméFeno na:

- vnimani hudby jako dulezité soucasti zZivota jedince i celé spolecnosti

- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace ve spektru hudebnich styli a Zanri soucasnosti i minulosti

- pochopeni hudebnich kultur riznych naroda a narodnosti

- rozvoj zakovi celkové hudebnosti

Vytvarna vychova
Charabkteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupeiri

Vyucovaci pifedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 5.
ro¢niku nésledovné:

1. ro¢nik — 1 hodina tydné

2. ro¢nik — 1 hodina tydné
3. ro¢nik — 1 hodina tydné
4.
5.

ro¢nik — 2 hodiny tydné
ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vzdélavani ve vyucovacim ptedmétu vytvarnd vychova:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

- vede k porozuméni zdkladnim pojmiim ve vytvarné vychové

- seznamuje se zakladnimi zdkonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik

- uci chapat umelecky proces jako zptisob poznani a komunikace

- uci uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prosttedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni,
poznavani

- vede k pochopeni umeéni jako specifického zplsobu poznéni a k uzivani uméni jako
prostfedku komunikace

- vede k tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti a k



riznym kulturnim projeviim skupin, narodt a narodnosti
- vede osobni ucasti pfi tvorbé k vyjadfovani osobnich prozitkii a postojii k jevim a vztahtim

Charakteristika vyucovaciho piredmétu — 2. stupeii
Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje v 6. a 7. ro¢niku — 2 hodiny tydné
v 8. a9. ro¢niku — 1 hodina tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova:

- rozviji tvlr¢i ¢innosti a smyslovou citlivost

- umoziuje uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky

- uziva riznych uméleckych vyjadiovacich prosttedkt

- pfistupuje k umeélec. procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznani a

komunikace

- umoznuje chadpani uméni a kultury jako soucast lidské existence

- pracuje s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy

- umoznuje zakim pochopit a poznat umélecké hodnoty a vede je k tolerantnimu

pfistupu k rGznym kulturnim hodnotdm v soucasnosti a minulosti, k uméni raznych

skupin, narodu a narodnosti

- obohacuje zakiiv emocionalni zivot a pomaha mu piekonat zivotni stereotypy

Formy a metody prace se uzivaji podle charakterii uciva a cili vzdélavani — skupinové
vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

)4
Clovék a zdravi

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovéani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni
prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi, zplsob jeho
ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci. Zaci se seznamuji s raznymi riziky, ktera
ohrozuji zdravi v béZnych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani
(rozhodovani), kter¢ vedou k zachovani ¢€i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru
odpové&dnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zasadnich
zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zdmért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na
¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz pfedevsim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakil ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi (vyuCovaci predmét Vychova ke zdravi) a Télesna
vychova (vyucovaci piedmét Télesna vychova), do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti,
které jej obohacuji nebo vyuzivaji.

Vvchova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje v 6. a 7. ro€niku — 1 hodiny tydné
vyuka probihd vétSinou ve tiidach, ucebné PC

zaci jsou seznamovani se zakladnimi problémy a potiebami v oblasti zdravi, zdravého
zivotniho stylu, rodinného zivota, osobniho bezpeci




- vede korientaci v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim,
mezilidskymi vztahy a osobnim bezpec¢im

- formuje zéky k utvéfeni preventivnich postoji pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu a
aktivni podporu zdravi ve svém zivoté

- zaci jsou vedeni k dovednostem odmitajici ndvykové latky a k upevnéni navyki
poskytovat zakladni prvni pomoc

- 7zaci ziskavaji zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

Télesna vychova

Charakteristika vyucéovaciho piedmétu — 1. a 2. stupeit

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

- na l. stupni se vyucovaci predmét Télesna vychova vyucuje jako povinny s 2 hodinovou
dotaci tydné pro vSechny zaky

- vyuka do 5. ro¢niku probihé koedukované v rdmci jedné tfidy, od 6. ro¢niku oddélen¢

- do vyuky Té€lesné vychovy na 1. stupni (ve 3. a 4. ro¢niku) je zatazen plavecky vycvik,
ktery je zajistovan ,,smluvné* v plavecké skole

- na 2. stupni se vyucovaci piedmét Télesnd vychova vyucuje rovnéz jako povinny pfedmét
v zékladni 2 hodinové dotaci tydné pro vSechny zéky

- v7.,8.a9. roéniku maji Zaci moznost absolvovat tydenni zimni vycvikovy kurz (lyze,
snowboard, zimni turistika)

- do vyuky jsou pritbézné¢ zatazovany turistické aktivity

- vyuka probiha v télocvi¢né zékladni Skoly a ve sportovni hale. Sou¢asné€ jsou vyuzivana i
jina sportovisté: venkovni fotbalové hfiste, volejbalové histé, plavecky bazén.

Vzdélani je zaméteno na:

- vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele piisobici na
zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte

- poznéni vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, souc¢asn€ i poznani uc¢inkl konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu

- rozvoje pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi Zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim piedchdzet nebo je fesit

Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét prdce postihuje iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii,
vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a
ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakii. Koncepce této vzdélavaci oblasti
vychdzi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci ptichdzeji do ptimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Zamétuje se na
praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje celé zédkladni vzdélani o dilezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od
ostatnich vzd¢lavacich oblasti a je jejich urcitou protivdhou. Je zaloZena na tviiréi myslenkové
spoluucasti zaki.

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zdkladniho vzdélavani a je urcen vSem
zaktm (tedy chlapcam i divkdm bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy
a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatné 1 v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii praci. V zéavislosti na véku zaka se




postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace
a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zameéteni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét price se realizuje ve vyudovacim
predmétu Pracovni ¢innosti.

Pracovni Cinnosti
Charakteristika vyucovaciho piredmétu — 1.stupeii
Piedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje v 1.-5. roéniku po 1hodiné tydné. Zaci se v ndm uéi
pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se
pléanovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu. Vyuka probihé ve
tiidach, popft. na skolnim pozemku.
Formy realizace: samostatna nebo skupinova prace.
Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozdélen do Ctyt tematickych okruhti:
1. Prace s drobnym materidlem
— vytvafeni pfedmétl z tradi€nich 1 netradi¢nich materidlli, poznavani vlastnosti materialii
— funkce a vyuziti pracovnach pomtcek a materiala
— jednoduché pracovni postupy a organizace prace
2.Konstrukcéni cinnosti
— préce se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)
— sestavovani modelt
— préace s ndvodem, ptfedlohou, jednoduchym néacértem
3.Péstitelske prace
— zakladni podminky pro péstovani rostlin
— péstovani rostlin ze semen
— péce o nendrocné rostliny
pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkti pozorovani
4.Priprava pokrmii
— pravidla spravného stolovani
— pftiprava tabule pro jednoduché stolovani
— ptiprava jednoduchého pokrmu

Charakteristika vyucovaciho predmétu —2. stupeii

Vyuc¢ovaci predmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace,
postihuje Siroké spektrum pracovnich €innosti a technologii, vede Zzaky k ziskani zdkladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a
profesni orientace zakl.. Vzdélavaci obsah pfedmétu vychdzi z konkrétnich Zivotnich situaci.
Cilen¢ se zamétuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a navyky a doplituje
tak celé zakladni vzdélani o tuto dileZitou sloZzku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalSim
Zivote a ve spolecnosti.

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Pracovni c¢innosti obsahuji rozpracované
konkretizované vystupy a uéivo z tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a svét price
RVP ZV na 2. stupni: Prdace s technickymi materialy, Péstitelské prdace a chovatelstvi,
Piiprava pokrmii, Svét prace). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné 1 v tymu. Ve vSech vyucovacich hodinach jsou soustavné vedeni k dodrzovani
zasad bezpecnosti a hygieny pifi praci. Prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Pracovni
¢innosti Zaci ziskavaji nejen dualezité zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také dalezité
informace o vykonu prace. To pro né¢ muze byt velkou pomoci pii jejich rozhodovani o




dal$im studijnim a profesnim zaméfenti.

Vyucovaci piedmét Pracovni Cinnosti je povinny pifedmét, ktery se vyucuje v 6. az 9.
ro¢niku v tydenni dotaci 2+2+1+1 hodin. Pfedmét Pracovni Cinnosti je organizovan jako
dvouhodinovy, v 8. a 9. ro¢niku stfidavé s vytvarnou vychovou. Vyuka piredmétu Pracovni
¢innosti probihd ve stejném rozsahu pro chlapce i divky. Vyuka probiha v ucebnach skoly,
Skolnich dilnach, na skolnim pozemku, v nejbliz§im okoli skoly a formou exkurzi.

Vsichni Z4ci - jsou seznameni s fadem uceben
- udrzuji potradek a Cistotu na pracovisti
- dodrzuji zésady hygieny a bezpec¢nosti pii praci
- poskytnou prvni pomoc pfi urazu.

Nauka o ¢lovéku

Nauka o ¢lovéku je integrovany piedmét, ktery v sobé zahrnuje vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi a Clovék a piiroda, resp. vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Ptirodopis. Oblasti
Clovék a zdravi je vénovéna piiblizné 1/3 ¢asové dotace, oblasti Clovék a piiroda 2/3.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Nauka o Cloveéku je vyuCovan jako samostatny pfedmét v osmém roéniku tfi
vyucovaci hodiny tydné.
Vzdélavani je zaméteno na:

o Zaclenéni ¢lovéka do systému zivocisSné fise

o Poznani funkce a stavby lidského organismu

o Ochranu zdravi a dovednost odmitat Skodlivé a navykové latky

o Upevnéni znalosti o prvni pomoci

o Ziskani orientace v zakladnich otdzkach sexuality

o Zékladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky




